lhr Menup

Pflegeteam Thomys
HauptstralRe 154
56170 Bendorf

E-Mail: kontakt@pflegeteamthomys.de

12.08.2024 - 18.08.2024

www.pflegeteamthomys.de

lan fur die Woche vom

Menii 1 - Essen auf Radern Menii 2 - Essen auf Rddern
Montag, Gemiisecremesuppe 285 Gemiisecremesuppe 2&H.
12.08.2024 Hausgemachte Gemiselasagne 1.12Aa0B.0H.J Kénigsberger Klopse ©
Tomaten-Basilkum-Sauce 8H Kapernsofie Aab.BH
Rote Beete * Basmatireis B4
Fruchtjoghurt 128H Salat &4
Fruchtjoghurt '28H
854 keal, 22 g Eiweill, 34 g Fett. 58 g KH 879 keal, 23 g EiweiB, 52 g Fett, 76 g KH
Dienstag, Krautercremesuppe 2A.80.8H Krautercremesuppe 2428
13.08.2024 Nudeln mit Tomatensofie *a0.BH H#hnchenbrust mit Krautersauce 2428
e Salat 4K Kréuterplree 21284
Sahnepudding 284 Sajat GIK
Sahnepudding 284
696 keal, 18 g Ewei, 31 g Felt, 84 g KH T8B keal, 31 g Enweilt, 37 g Fett, 81 g KH
Mittwoch, gebrannte f:ﬁ-g:ppe £rnahd %gh;annif Gr;:allsuppe 2A80.)
Mehlkltie ~o9-55, indergulasc
Ll Zwiebelschmelz 8H Salzkartoffeln
Salat G4K Erbsen M6hrengemise '28H
gem. Obst gem. Obst
1036 kcal, 28 g Eweill, 44 g Felt, 120 g KH 666 keal, 32 g Eiwei, 20 g Fett. 83 g KH
Donnerstag, |Kirbiscremesuppe Kirbiscremesuppe
15083028 |Sorustatds o Bratwurst 116K
e Pilzrahmpfanne 28:H Rahmsauce 128H
Salat 84K Salzkartoffeln
Sahnepudding '28H Rotkohl 212.4.8b
Sahnepudding 128H
622 kcal, 28 g Eiweill, 28 g Fett, 63 g KH 880 kcal, 21 g Eiweilt, 55 g Fett, B8 g KH
Freitag, Kirbiscremesuppe Tomatencremesuppe 24.30.8H
16.08.2024 Kasespétzle AsbBOH Gebratenes Schollenfilet A3%E
' Zwiebelschmelz BH Dillsauce Aab8.HK
Apfel-Selleriesalat 213.14.8HLM Petersilienkartoffein
gem. Obst Salat 4K
gem. Obst
987 kcal, 23 g Eiweils, 58 g Felf, 80 g KH 900 kcal, 31 g Eiweil, 39 g Fett, 103 g KH
Samsta Griefibrej #-20.8H Gemiiseeintopf 2
1?-u3-zngi4 N Wiener Warstchen 12518
Brotchen 20t Brétchen Aabat
Fruchtjoghurt 128.H Fruchtjoghurt 1284 _
700 keal, 20 g Elweift, 18 g Fett, 113 g KH 628 keal, 27 g Eiweil, 29 g Fett, 60 g KH
Sonntag, Broccolicremesuppe %128.H
i 124K
.08.2024 Spiefbraten
Lo Salzkartoffeln
Blumenkoh| 124084
Kuchen 12-A.8b.8.0.HLig
1112 keal, 42 g Eiweilt, 74 g Fett, 89 g KH

Enthalt Zusatzstaffe: (1) mit Konsenvierungsstofl, (2) mit Anticsedationsmittel, (4) mit SGlungsmittel; (5) mit StBungsmitteln; (12) mit Farbsioff; (13) geschwefelt; {14) gewachst,
(16) mit Phosphal Enthalt Allergene: (A) Glutenhaltiges Getreide und -erzeugnisse; {ab) Weizen und Weirenerzeugnisse; (af) Dinkel und Dinkelerzeugnisse; (B) Laktose; (D)
Eier und -erzeugnisse; (E) Fisch und -erzeugnisse; (G) Soja und -erzeugnisse; (H) Milch und -erzeugnisse; (I} Schalenfrichie und -erzevgnisse; (ig) Mandeln und Mandelerzeug-
nisse; (J) Sellerie und -erzeugnisse; (K) Senf und -erzeugnisse; (M) Schwefeldioxid und Sulfide in einer Konzentration von mehr als 10mg/kg oder 10/mg/, als S02 angegeben




